Massage
Massage + Polarity
Beginner Workshops

Massage—Schu[e

Regina Radach
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Massage-Schule

Massage-Beginner Workshop 27.+ 28.9.14

Das Grundlagen- und Einfihrungsseminar als
Einstieg in die Ausbildung zum/r Massage-
Praktiker/in und/oder fir privat.

Erlernen Sie in diesem Einfilhrungs-Seminar die
Grundlagen der Ganzkdrper-Massage: hier
bekommen Sie die Griffe und das Gespur fir die
professionelle Massage mit Klienten/Patienten
vermittelt.

In kleinen Kursen ist eine individuelle und direkte
Betreuung und Ausbildung moglich: so bekommen
Sie die Ausbildung, die fiir Sie richtig ist.

Dieser Kurs ist sowohl fiir ,Neulinge® in der
Massage geeignet, wie auch fiir Heil-Hilfsberufe, die
Massage mit in ihr Portfolio aufnehmen mdchten.

Insgesamt umfasst die Ausbildung 3 Grundlagen
und 2 Aufbau-Wochenenden (mit Wahl-Pflicht-
Kursen) + ca. 13 Online-Seminare: ,einmal durch
den ganzen Korper” - Anatomie, Physiologie,
Pathologie d. Menschen (auch einzelnd buchbar).

Kontakt/Info: www.massage-schule-radach.de.

Samstag/Sonntag 10 h — ca, 17.30 Uhr, Kosten: €
145 per Person + Kurs, bei Anmeldung zu Zweit: €
125 p. Person/+Kurs ( + € 10 per Tag
Raumkosten/p, Person).

[~

Teschler
Polarity - Basis-Workshop.

Polarity n. Teschler, ist eine feine und effektive
Selbstheilungs-Selbstheilungsmethode.

Sie nutzt die Regulationsmdglichkeiten von
KérperUbungen, Mental-Training, EnergieTechniken
uwm.

Ich biete hier Ihnen hier einen Basis-Kurs: erfahren
und erleben Sie einige der Grundlagen des
TeschlerPolarity Systems.

Sie bekommen im Workshop Ubungen und
Techniken, die Sie auch zu Hause leicht
durchfiihren kbnnen, damit Sie sich besser fiihlen
und sich einfach regenerieren kdnnen.

Teschler Polarity ist die Antwort auf die
Erfordernisse des modernen Alltags.

Sie bekommen einen Einblick in

Die Polarity Energie-Massage
Das energetische Malen
Die Polarity Meridiantherapie

Die Polarity Chakra-Therapie.

Ein Wochend-Workshop: 11. + 12.
Oktober,Samstag/Sonntag 10 h — ca, 17.30 Uhr,
Kosten: € 245 per Person + Kurs, bei Anmeldung zu
Zweit: € 215 p. Person/+Kurs ( + € 10 per Tag
Raumkosten/p, Person)
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Newsletter August
Regina Radach
Info's - Kurse - Ausbildungen

Inhalt:

Leben ohne Stress
- Einzelbehandlungen
- Workshop

Stress - Eine kurze
Erkldrung, was Stress ist
und wie und warum er sich
auswirkt

Massage-Beginner
Workshop - Fiir Alle, als
Partnerkurs - Als Einstieg in
die zertifizierte Ausbildung
“Massage-Praktierker/in”

Teschler Polarity -
Grundlagen-Seminar -
Selbsthilfe-
Selbstheilungstechniken
lernen und anwenden:
Meridiane, Polarity
Massage, Chakren,
energetisches Malen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Erfahren Sie hier:

- mehr uber Stress und was Sie dagegen tun
konnen

- wie und womit Sie lhre Selbstheilungskraft
entwickeln und starken konnen

- Wie Sie sich und lhrem Partnerin Gutes tun
konnen und in eine neue Form der
Kommunikation eintreten konnen.

- Sie haben ein “Handchen” fur Massage? -
Hier bekommen Sie die Ausbildung dafur.

- Sich selbst helfen lernen mit Teschler
Polarity: Was und wie Sie Korper-Energiearbeit
fur Ihnre Gesundheit und Vitalitat fur sich
nutzen konnen.

Viel Spald beim Lesen, wunscht Ihnen
Regina Radach
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Thema: Stress

Stress — Was ist das?

Stress wird durch innere oder aussere Einflisse
ausgeldst. Dann, werden verschiedene Hormone und
nervenstimulierende Substanzen aktiviert, die uns
bereit machen fur eine Stress-Antwort.

Was passiert?

. Die Verdauungsfunktion wird herabgesetzt

. Die Muskelaktivitat wird erhoht

. Ur-Instinkte werden aktiviert

. Die ,automatische“ Reaktionsfahigkeit

verstarkt sich

. .Notfall“-Programme starten

Stress ausiosende Situationen

(z.B. Bedrohung, Prafung, StraBenverkehr, Versagensangst
im Beruf, Schlafdefizit, Nachtarbeit, Ehestreit)

v

Hypothalamus: CRH

'

Hypophyse: ACTH

Nebennierenrinde:
schattet Glukortikoide aus

Wirkungen (langfristig):

* Infektanfalligkeit

+ Schlafstérungen

* Konzentrationsstdorungen

= Erschwertes Lernen

* Gehauft Spannungs-
kopfschmerz

1!

Sympathikus

N
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Nebennierenmark:
schuttet Adrenalin und
Noradrenalin aus

Wirkungen (kurzfristig):

* Steigerung von Herz-
frequenz und -schlagkraft

* Abnahme der Muskel-
durchblutung

* Bronchialerweiterung

= Glukosefreisetzung

= Erschwertes Denken
zugunsten schematischer
Reaktionen
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flight or fight”
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Anspannung  Stress
Parasympathikus

Essen Verdauung
Ausscheidung Entspannung

rest and digest”

© Elsevier GmbH, Minchen 2012. Alla Rechie varbehallen.

Somit, wirkt Stress kérperlich und macht uns kérperlich
fur eine Antwort auf eine Gefahr oder einen Angriff
bereit.

Wird diese ,Antwort® nicht in Bewegung und
Muskelaktivitdt umgesetzt, verbleibt der Impuls und die
bereitgestellten Nahrstoffe im Kdrper/in der Muskulatur,
wird nicht abgearbeitet und fuhrt zu einem ,Energie-
Stau®.

Das spuren wir dann als Unruhe, Nervositat,
Schlaflosigkeit, An- und Verspannungen — innerlich und
aulerlich.

Was hilft?
Abarbeiten oder Ableiten der Spannung, so dass sich
wieder ein ,normales” Level einstellt.

Stressfreie Bewegung, kdrperliche Aktivitat, Massage,
Korperliibungen, Polarity Energie Massagen helfen die
Spannungen abzubauen.

Dafur, habe ich das Teschler Polarity Anti-Stress-
Training entwickelt.
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Das Anti-Stress-

Leben ohne Stress

N Das Teschler Polarity
Anti - stress Konzept

Polarity - Massagen + Anfi-Sfress - Training

Training

Abbau von Stress

In Kurz-Behandlungen wird Uberschussige
Energie abgebaut und eine normales

Gleichgewicht der Krafte wieder hergestellt.

Durch jahrelange, praktische Anwendung
und Ubung, ist es mir gelungen schnell und
effektiv die Polarity Massage von Wilfried
Teschler anzuwenden um Stress
abzubauen und den ganzen Menschen
wieder in eine entspannte und normale
Ausgangslage zu bringen.

Zur Selbsthilfe, bekommen Sie einfache
und effektive Ubungen mit, durch die Sie
sich selbst im Alltag aus dem Stress
herausholen konnen.

-

Das Konzept:
Lehen ohne
Die ‘TeschierPolcr_Hv
Stress e

Sie kommen, legen
sich auf die
MassageBank und
lassen die
Ausgleichs- und
Harmonisierungs-
Griffe auf sich wirtken.

Kurz - knackig -
auf den Punkt

individuelles
Beratungs-/
Anamnese
Gesprach
(kostenfrei) mit
anschlie@ender Erst-

Das Polarity ]
nnti 'stress Das Anti-Stress
Training in
Ko nze I]t ScheeBel

1 x im Monat,
Samstags, 15-18
i i Uhr kénnen Sie am
Praxis Regmo Radach st
Heilpraktikerin ;
Am Heidesee 13 teilnehmen (€ 22,50
27383 ScheeBel - €25
Tel.: 04263 6570225
WWW. GESUNDHEIT-ARBEIT-LEBEN: DE

Das Anti-Stress-Training

Sa. 23. August und So. 21.September
2014, 15 Uhr-18 Uhr

Workshop (einzeln buchbar), hier
bekommen Sie Ubungen und Informationen
zum Stressabbau.

Situationen werden durchgesprochen und
alternative Verhaltensmaoglichkeiten daftr
entwickelt.
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