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Inhalt der Ausbildung:

In dieser Ausbildung gebe ich
mein Wissen und meine
Erfahrungen weiter, die ich in
langjahrigem Studium in der
praktischen Anwendung,
autodidaktisch und in Weiter
und Fortbildungen erworben
habe. Der Unterricht erfolgt in

kleinen Gruppen und geht

individuell auf die

‘Teilnehmerinnen ein. So geht

meine Art des Unterrichts weit
uber das herkﬁmmliché,
mechanische Lernen von
technischen Fahigkeiten

‘hinaus und erhéht,gleichzeitig

das Bewusstsein fur sich und
den/die Andere/n.
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 Die Ausblldl,mg erfolgt in
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A Aufhjfu einer Massage
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Massage lll. Grundlagen

Intensivierung der Inhalte des 1.
und 2. Wochenendes Grundprinzipien
des Menschen in die Massage
- Grundgriffe Polaritatsmassage

Medizin

Zelle,
Gelenke

Skelett, Muskelsystem,

Magen, Darm, Leber,

Stoffwechsel

Galle,

Hormone, Blut,

Abwehrsystem

Lymphe,

Nerven, Gehirn, Nervensystem
Lunge + Herz-Kreislauf-System-

werden als Webinare angeboten.

Aufbau-Massage Wt
(Auch als Auffrischung fur Massage-
Profis)

Aufbau-Massage |
(Auch als Auffrischung fur Massage-
Profis)

Abschluss-Prufung praktisch.

Sinnvolle Massageeinheit nach

Aufgabenstellung °
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T s den Seminaren: Fur Verpflegung ist selbst zu sorgen.
eitung der erworbenen

R e : T 5 Es wird empfohlen viel Wasser zu
~ Kenntnisse und Fahigkeiten. Gabe

Voﬁ(*'“ nindestens 2 Massagen pro Srnkan;
Woche mit Dokumentation im Medizin - Seminare finden als
- Ausbildungsheft.Vorbereitung auf Webinare statt.
das.;f&'chste Seminar.
o Mit der Erlangung des

Ausbildungszertifikats erwerben Sie
‘die Berechtigung, an weiteren
Fortbildung bei Regina Radach, fur
Massage Profis teilzunehmen.

..éhér!MedienlistE)- Medien sind in_ Die Ausbildung ﬁndet auf eigene
Gefahr und Verantwortung statt. Fur
Schaden oder

sonstige Unannehmlichkeiten wird
die Haftung nicht ubernommen und
ausgeschlossen.

ag euténslllen wie Ole, Laken, Termine:

naterial, Decken,Handticher '
sFinaen Grundlagen: Massage | -llI: je Sa. 10

h-ca.18 h + So. 10 h - ca. 18hd_,

Aufbau- Massage-Kurse | + Il je Sa.
10 h-ca.18 h + So. 10 h - ca. 18 h.

Medizin -Vorlesungen als Webiare

Die Kurse bauen aufeinander auf,
wobei die Aufbau-Massage-Kurse
offen sind fur

Massage-Profis, die lhre Kenntnisse
“auffrischen mochten und die
Medizin-Kurse offen sind fur alle
Interessierte.
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Inhall:. der Ausblldu‘ng:
In dlese.r Ausblldung gebe ich mein
w|ssen iﬂ'ld ‘meine Erfahrungen
weiter,‘dlg ich in langjahrigem

- Studium in der praktischen
Anmanalmg, autodidaktisch und in
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Anatomie, Physiologie, Pathologie des
Menschen:

Skelett- Muskelsystem

Bewegungsapparat
Haut

Herz-Kreislauf-System: Blut +
Herz

Atemsystem und Lungenfunktion

Verdauungssystem: Magen, Darm,
Leber, Galle, Bauchspeicheldriise

. Massage-Techniken (samt ZpiNervensystem
~ _Indikationen + ~ Lymphsystem
_ Kontraindikationen)Pflicht Inhalte: ~ Abwehrsystem
R »  Hormonsystem
» f-'-_-'; klassische Massage Hintergrund-lnformatlonen:

' ~FuB-Massage : >
 »Aroma-Ol-Massage

- 7Einfihrung in die %
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Reflexzonen: Rucken, FuRe,
Hande, Ohr, Gesicht

Meridian-Verlaufe

Atom, Molekiil, Organelle, Zelle,
Organ, Organsystem

Energetische Funktlonswelse des
Menschen

Psychologie

Mensch + Menschenbild
Ganzheitliche Betrachtungsweise
der Massage

Berufsbild und rechtliches Setting
Arbeitsfeld
Gesundheitsbereich/Wellness:
Chancen, Moglichkeiten, Grenzen,
Arbeitsmarkt

Abgrenzung zum medizinischen
Bereich

Zeitmanagement
erl:schafthchkelt 5
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'gGmndausblldung in Massage
,‘d‘en Wellness, bzw. Medical-

G p‘egrlic-hen -~ und mentalen
o %rraussetzungen mitbringt. Ein
AL Hassage-ﬂsch sollte wvorhanden
. . sein oder wahrend der Ausbildung
.~ angeschafft werden.

Ein Ausbildungsheft/buch ist zu
. fuhren. Der Ausbildungsort st
..+ Buchholz

'per Tag),13 -14 Medizin Seminare

i
g»__ﬁnden als Webmare (a 18 €)

en, - die 2 Halfte beim
' Wﬂf’nl‘l 'ich mich fir die

L fm

Jedes Wochenend-Seminar wird fir

' sich abgerechnet. Wenn Sie auf das

Zertifikat hinarbeiten mochten,
mussen Sie sich zur Teilnahme an
der gesamten Grundausbildung
bereit erklaren. Ansonsten ist die
Halfte der Kursgebuhr fur ein
Wochenende, 14 Tage vor dem
Stattfinden des Seminars auf mein
Konto Zu uberweisen,der
Restbetrag ist dann beim Seminar
selber fallig.

Mit der Ausbildung zum Massage
Praktiker erwerben Sie eine gute

Grundausbildung fur die
professionelle - Ausubung von
Massage im  Bereich von
Gesundheitspravention und
Wellness,in Eigenregie oder  in
Institutionen die Massagen
anbieten.

Bei erfolgreicher Teilnahme wird die
Ausbildung mit dem Zertifikat
»Massage-Praktikerin” zertifiziert.
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